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El COVID-19

es una amenaza real;
impacto, efectos y
recomendaciones que
debes conocer.
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"Humana cosa es tener compasién de los afligidos, y aunque a
fodos conviene sentirla, mds propio es que la sientan aquellos que
ya han tenido menester de consuelo y lo han enconfrado en ofros:
entre los cuales, si hubo alguien de él necesitado o le fue querido o
ya de él recibié en contento, me cuenfo yo"- Giovanni Boccaccio

La frase que acaban de leer la escribid uno de los padres de la escritura en italiano, en el prélogo
de su obra magna, “El Decamerdn”, libro en el que se describen los males de la Peste Negra que
azoto Europa durante el siglo XIV y es hasta hoy la Pandemia mds devastadora de la Historia
desde que se tiene registro, testamento de cédmo, incluso en catdstrofes mayores, los valores
humanos se deben mantener, aunque las circunstancias nos digan que para demostrarlos
debemos alejarnos de los demas.

El pasado 11 de marzo realizamos en la Universidad Central de Venezuela el panel de expertos
“sEs el COVID-19 una amenaza real?” en alianza con EEl al Dia, poco sabiamos en ese
momento que 2 dias después aquella pregunta inocente seria respondida con un contundente
Si. El virus que en aquel momento se veia como tema de debate y alarma hoy ya ha paralizado
al mundo, como fendmeno propio de la era digital, la mdas interconectada e inferdependiente
de la historia, no sdélo se ha esparcido rdpidamente, creando retos nuevos para los Estados, sino
qgue ademds da una muestra de los fendmenos caracteristicos de estos tiempos: noticias falsas,
pdnico colectivo, polarizacion politica, pero también un grado importante de conciencia,
responsabilidad y aceptacién de las medidas de prevencidon, ya sean cuarenfenas,
distanciamiento social o de higiene personal.

Este fendmeno es particular, porque no es un hecho internacional que para la percepcién de
una persona no familiarizada se limita a negociaciones o conflictos entre los politicos. El COVID-19
nos ha tocado a todos de alguna u otra forma a través de sus efectos demograficos o
econdmicos en los Estados, hasta la vida cotidiana de los ciudadanos.
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Tomando en cuenta las vicisitudes en que nos encontramos, desde COVRI Joven, para aportar
en el conocimiento y la prevencién del virus hemos confactado a una serie de expertos en las
dreas de investigacion presentadas en el panel de expertos; Psicologia Social, Estudios
Internacionales y Medicina, con el fin de actualizar la informacion y aumentar la difusiéon del
contenido, ya que toca temas de suma importancia que no suelen ser analizados desde estas
disciplinas, mayormente por la inmediatez del tema.

eEn el drea de Psicologia Social contamos con la participacion de Victor Becerra quién es
estudiante del noveno semestre de Psicologia Social en la UCV, es organizador de conferencias
TEDx desde hace 5 afnos, es fundador de Generacion en Red; organizacion dedicada a
promover la participacién ciudadana a fravés de la tecnologia y es Directivo de Big Ideas C.A.
empresa dedicada a la difusion de ideas.

1. 3Cudles pueden ser los efectos psicolégicos de la cuarentena y el virus en las personas
tanto a nivel nacional como internacional?

Lo primero que hay que entender es que existen dos tipos de cuarentena: la cuarentena
impuesta y la cuarentena voluntaria. Nosotros actualmente vivimos una situacion mixta donde el
gobierno estd imponiendo restricciones ala libertad de transito y toques de queda, pero ademdas
le estd pidiendo a la poblacién que asuma voluntariamente la cuarentena porque la restriccion
de la libertad no es completa. En este sentido la cuarentena impuesta es la que provoca o
genera mayores niveles de estrés y sus efectos principales son estrés post-traumdatico, confusién y
enojo.

Existen diversos factores durante una cuarentena que afectan estos niveles de estrés; la duracioén
de la cuarentena, el femor que fiene la gente de infectarse, la frustraciéon, el aburrimiento, los
suministros inadecuados, informacién inadecuada, pérdidas financieras y el estigma social que
implica contagiarse. Dependiendo de la intensidad de estos factores los efectos en la gente son
mds duraderos y pueden provocar el estrés post-fraumatico, pudiendo durar incluso afos.

Esto no implica que la cuarenta no deba usarse, pero esta deberia ser voluntaria en la mayoria
de los casos, ya que cuando asumes una cuarentena de este tipo tU estds controlando la mayor
canfidad de los factores y cuando uno mismo se impone una limitacién y restricciéon de sus
acciones es mas facil tener control de la situacion y por ende es mas sencillo confrolar estos
factores que provocan estrés.
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2. El panico ha llevado a que los anaqueles queden vacios en diversos paises 3a qué se
debe esta practica? 3Es acaso este un acto reprochable?

Como ya lo mencioné anteriormente, uno de los factores que provocan los mayores niveles de
esfrés cuando se estd en cuarentena son las pérdidas financieras y los suministros inadecuados.
Esto provoca una sobrecompensacion en las personas, lo que hace que la genfe comience a
comprar de manera compulsiva productos que no necesitan o en cantidades
desproporcionadas, generando asi una escasez generalizada.

Es importante entender que este fendmeno se observa en todas las zonas donde se aplique
cuarentena, ya sea a nivel nacional o internacional, eso aunado a que empresas o paises como
China han suspendido sus actividades productivas por o que colocar nuevos suministros en el
mercado se torna un poco mds dificil.

Es entendible lo que estd sucediendo, pues cuando la gente no tiene el control de la situacién, y
a la vez tienen informacién inadecuada, se producen estos ataques de pdnico generalizados
que provocan que las personas compren compulsivamente. Sin embargo, no quiero hablar de
gue se trata de un acto reprochable, pero si es importante que la gente enfienda y se informe de
manera correcta para que compre de manera consciente 3Por qué? Porque cuando aumenta
la demanda y se compra de manera compulsiva dan inicio a la escasez y al sobreprecio de los
productos, cosa que afecta a la poblacién en general por la ausencia de suministros.

2Qué se debe hacere Comprar de manera consciente, acceder a los productos de manera
consciente 3Qué si es reprochable? A raiz de este pdnico se pueden generar sobreprecios e
incluso mercados negros estando en una situacién en la que se requiere solidaridad. Estd bien
gue se compre de mds si se van a, de alguna manera, administrar estos recursos con personas de
la comunidad, pero si por el contrario se van a acaparar para venderlos con sobreprecio a las
personas desesperadas si es fotalmente reprochable y debe ser castigado, ya que generan
mayor conflicto social.

3. 3Estd siendo la poblacién venezolana responsable en la prevencidn del virus desde que
llegd?

Es dificil saberlo, pero en general yo podria decir que si, la gente estd siendo responsable porque
estdn accediendo en su gran mayoria a fuentes de informacién correctas, estdn saliendo con
tapabocas, estdn tomando las medidas de seguridad, se estdn asumiendo los foques de queda
o por lo menos la mayoria de la poblacién. Se llega a notar la pardlisis generalizada del
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movimiento viéndose incluso en el cierre de negocios, por lo que podriamos decir que si, las
personas se estdn comportando de manera responsable. Sin embargo, es importante que la
gente verifique la informacién que estd compartiendo y se responsabilice por lo que estd
consumiendo y replicando, porque una informacién errénea o falsa contribuye con el caos, la
situacién de incertidumbre y el estrés que estamos sufriendo.

Estamos siendo responsables, pero creo que lo pudiéramos ser mds al hacernos cargo de la
informacién que consumimos y controlar el flujo de informacién que estamos recibiendo, no es
solo que sea fidedigna, sino que ademds se haga una buena administracién de los suministros
que tenemos, no caer en el mercado negro ni en el sobreprecio.

4. 3Qué recomendaciones le darias a las personas para manejar el estrés, el miedo y la
incertidumbre generada a raiz del COVID-192

> Asumir una cuarentena voluntaria; restringir nuestros propios movimientos, ser los primeros
gue controlen el riesgo de infeccidn, recordando pues que nosotros como individuos somos
los primeros responsables de esto. Hay que planificar y ftomar medidas al respecto.

> Seguir todas las recomendaciones de salubridad y salud existentes que estdn siendo
proporcionadas por organizaciones internacionales dedicadas al drea de estudio que
buscan bdsicamente mejorar nuestros habitos de limpieza e higiene personal.

> Hacer una adecuada administracién de los recursos y suministros que poseemos.

> Controlar los flujos de informacion que estamos recibiendo. Necesitamos bdsicamente
asegurarnos que la fuente de informacién que estamos consumiendo sean fidedignas
ddandole prioridad a foda aquella informacién que venga de fuentes confiables, que fengan
buena reputacion; CNN, BBC, Reuters entre otras que han demostrado tener validez y
confiabilidad, asi como también otros medios locales como El Estimulo y Caraota Digital.
Hacerse responsable por la informacién que se estd replicando y no caer en el juego de
creer en todas las cadenas de WhatsApp que nos llegan por los grupos, porque en general
esa informacion no es completamente correcta..

A nivel personal

> Debemos ver el ocio como una tremenda oportunidad para realizar actividades que no
hacemos comUnmente; estas pueden ser cosas tan sencillas como ponernos al dia con
nuestros familiares y seres queridos, lo que es muy importante porque la comunicacién y el
poder hablar de manera libre acerca de lo que estamos sintiendo actualmente nos permite
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tejer una red de apoyo enfre las personas mds cercanas a nuestro enforno.

> Aprovechar el fiempo libre para estudiar, aprender cosas nuevas, explorar dentro de
nuestras capacidades y limitaciones a que ofras cosas nos podemos dedicar, es decir, darle
espacio a nuestros hobbies; la pintura, los videojuegos, la escritura, el baile, entre ofras.

> También es importante encargarnos de nuestra salud fisica haciendo ejercicio de manera
inferna. El yoga y la meditacién son excelentes herramientas para manejar nuestras
emociones pues no solo ayudan a disminuir nuestros niveles de estrés y de ansiedad sino que
ademds nuestra salud mental y fisica se robustece.

Todas estas situaciones que podamos controlar a través de nuestras decisiones y acciones
hacen que nuestros niveles de estrés se reduzcan porque nos sentimos mds preparados.

Si quiere mayor informacién sobre el manejo psicoldgico durante las cuarentenas, les
recomendamos revisar la Revista Britdnica The Lancet; “Impacto psicoldgico de la cuarentena y
como reducirla. Rapida revision de la evidencia”. Publicado: 26.02.2020. Recuperado de:
https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PlISO140-6736(20)30460-8/fulltext

eEn el Area de la Economia Internacional contamos con el Prof. Luis Angarita, profesor de la
Cdatedra de Relaciones Econdmicas Internacionales en la Universidad Central de Venezuela
desde 2007, Magister Scientiarum en Economia Internacional y Licenciado en Estudios
Internacionales, nos da una perspectiva en materia de Relaciones Internacionales y Economia
Internacional.

1. 3Cudl ha sido el impacto hasta ahora de la pandemia en la economia de los paises?

El impacto econdmico estd en pleno desarrollo, y fodavia no se sabe el impacto definitivo que
tendrd en la economia mundial. Ya los principales organismos internacionales estdn hablando de
recesion econdmica, incluso la catalogan mds grave y fuerte que la crisis del 2008.

2. sPueden las cuarentenas producto de la Pandemia producir la crisis econdmica global
que se lee en las noticias?

Si, definitivamente. Con la cuarentena, se inicia un circulo vicioso que afectay profundiza la crisis.
Para explicarlo de una manera clara, una cuarentena reduce la produccidén en una primera
instancia, lo que obliga a muchas empresas a empezar a despedir a trabajadores, al no poder
sostener el pago de sus salarios. Una caida del empleo en la economia se traduce en menos
ingresos para las familias, y menos consumo en general, lo que se fransforma en una crisis de la
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Demanda Agregada, por Ultimo, si cae la demanda, bajan los ingresos, por ende, bajan los
ahorros y los rendimientos en general, vuelve a haber una reduccién de la oferta en Ultima
instancia, retroalimentando asi el circulo vicioso. Menos produccidon, menos frabajo, menos
ingreso, menos consumo, menos oferfa, menos produccién, y asi consecutivamente. El plan de
auxilio financiero que estdn aplicando economias como Espana, Francia, Italia, EE.UU. busca
principalmente romper esta espiral danina, tfratando de proteger en el empleo en algunos casos,
y de salvaguardar a las PYME en otros casos, los mds afectados para contener los impactos de la
crisis.

Un buen ejemplo lo podemos ver con el parén del deporte a nivel universal, eso implica una
fuerte afectacién a todos los sectores involucrados, no solo a los jugadores millonarios, sino a
todos los empleos directos e indirectos que se genera en la industria deportiva.

3. 3Una economia tan débil como la venezolana puede soportar una cuarentena general
prolongada?

Para empezar, las economias nacionales nunca quiebran, siguen subsistiendo, y Venezuela es un
caso de crisis prolongada que muestra, luego de 7 afos de recesidn, una vida precaria y
limitada, pero vida al fin.

Dicho esto, creo que elimpacto en Venezuela serd profundo, y el origen fundamental no sera por
la caida de la Demanda Agregada, ya bastante deteriorada con la pérdida de casi el 70% de
las capacidades productivas y de consumo del venezolano. El origen serd la recesiéon mundial
que afectard el consumo e impacta en el precio de las materias primas.

Ya en el mercado petrolero se cotiza el pefréleo a menos de 50% del promedio del aio pasado.
Esto, aunado a las sanciones impacta de manera importantisima los escasos ingresos del pais.
Esto sdlo puede significar que la recesidon econdmica podria continuar uno o dos aios mds, una
catdstrofe que seguird hundiendo a la poblacion.

4. 3Es el COVID-19 una amenaza real para el sistema internacional como lo conocemos?

Hasta ahora hemos visto muchos retos por lo violento de la pandemia. Por ejemplo, vemos la
necesidad de la actuacién de los Estados como garantes de la organizacién de la sociedad,
mientras vemos que organismos regionales como la UE u ONG y demds miembros de la sociedad
civil diluyen su papel y ceden espacio al Estado. Vemos pocas organizaciones gremiales o
patronales abogando por sistemas de proteccion tanto a la empresa como al frabajador.
Podemos encontrar empresas que obligan a sus trabajadores a descontar de sus vacaciones las
inasistencias obligadas por la cuarentena, lo que afecta su remuneracion de cardcter global.
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Por ofro lado, vemos afectadas cadenas globales de produccion y la excesiva dependencia de
insumos médicos desde mercados lejanos, lo que complica la atencidn sanitaria.

Por Ultimo, el sistema financiero sigue sin la capacidad de predecir y atender crisis que ferminan
afectando a todo el sistema.

Son fodas preguntas que el mundo se comenzard a hacer, donde las acciones inmediatas han
sido dadas por Estados fuertes, gobiernos totalitarios, impulsados en algunos casos por el
reforzamiento del Estado de bienestar, o el populismo en casos extremos, en detrimento de
visiones globalistas.

e Finalmente pero no menos importante contamos con el invaluable aporte de la la Dra. Maria
Carolyn Redondo quién es Médico Inféctologo en el Hospital Universitario de Caracas, ha sido
presidente de la Sociedad Venezolana de Infectologia, es Editora de la WebSVI, Coordinadora
del Comité Vacunas SVI y miembro de la Sociedad Venezolana de Microbiologia.

1. 3El ritmo de contagio que ha tenido el virus en Venezuela se asemeja a alguno que haya
habido en otros paises?

Pienso que no, las medidas de confencidon como la cuarentena, el dislamiento y las medidas
higiénicas se dieron tempranamente, no como en otros paises, especialmente de Europa, que
trataron la situaciéon de una forma descuidada.

2. 3Son acertadas las medidas del gobierno de facto en relacién a las tomadas por los otros
Estados respecto a la pandemia?

Silo son, pero es importante recordar lo que se dijo en el foro, es importante la confiabilidad que
tiene el ciudadano comun en los sistemas de salud y nuestro pais estd pasando una emergencia
sanitaria, existe un déficit de insumos y de personal en nuestros hospitales; no obstante, el equipo
humano en que me encuentro estd preparado, ya que hemos manejado otras pandemias aqui
con mucha humildad y honestidad, eso si, en esas ocasiones se manejaban mds recursos.

3. Tomando en cuenta las pruebas de vacunas contra el COVID-19 que se han realizado en
ciertos paises 3el sistema de salud venezolano estd capacitado para surtir en la poblacién
dicha vacuna en caso de ser efectiva?

Hay mds de 5 empresas en el desarrollo de una vacuna confra el COVID-19 y apenas hay
ensayos experimentales. China ya anuncié que va a ensayar una, tal vez se hagan primero en
animales y luego se comience a probar en humanos, pero esto servird para el proximo brote si es
que llega a suceder, asi pasé con la Influenza o Gripe HINT, filense que la pandemia del VIH-Sida
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a pesar de la infervenciones farmacoldgicas y no farmacoldégicas que ayudan a vivir una vida
normal todavia no tiene una vacuna efectiva, cosa que también sucede con otras ETS como la
sifilis, gonorrea, VPH o clamidia.

Asimismo para el equipo de COVRI Joven es importante recordar algunas de las
recomendaciones de la OMS que a su vez fueron parte de las recomendaciones de la Dra.
Carolyn en el panel de expertos

o Medidas de proteccidén bdsicas contra el nuevo coronavirus

Manténgase al dia de la informacién mas reciente sobre el brote de COVID-19, a la que
puede acceder en el sitio web de la OMS y a través de las autoridades de salud publica
pertinentes a nivel nacional y local. La COVID-19 sigue afectando principalmente a la
poblacién de China, aunque se han producido brotes en ofros paises. La mayoria de las
personas que se infectan padecen una enfermedad leve y se recuperan, pero en otros casos
puede ser mds grave. Cuide su salud y proteja a los demds a fravés de las siguientes medidas:

o Lavese las manos frecuentemente
Lavese las manos con frecuencia con un desinfectante de manos a base de alcohol o con
aguay jabon.

sPor qué? Lavarse las manos con un desinfectante a base de alcohol o con agua y jabdn
mata el virus si este estd en sus manos.

o Adopte medidas de higiene respiratoria

Al toser o estornudar, cUbrase la boca y la nariz con el codo flexionado o con un panuelo; tire
el panuelo inmediatamente y Iavese las manos con un desinfectante de manos a base de
alcohol, o con agua y jabdn.

sPor qué? Al cubrir la boca y la nariz durante la tos o el estornudo se evita la propagacién de
gérmenes y virus. Si usted estornuda o tose cubriéndose con las manos puede contaminar los
objetos o las personas a los que toque.

o0 Mantenga el distanciamiento social

Mantenga al menos 1 metro (3 pies) de distancia entre usted y las demds personas,
particularmente aquellas que tosan, estornuden y tengan fiebre.

sPor qué? Cuando alguien con una enfermedad respiratoria, como la infeccion por el
2019-nCoV, tose o estornuda, proyecta pequefias goticulas que contienen el virus. Si estd
demasiado cerca, puede inhalar el virus.
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o Evite tocarse los ojos, la nariz y la boca

sPor qué? Las manos tocan muchas superficies que pueden estar contaminadas con el virus.
Si se foca los ojos, la nariz o la boca con las manos contaminadas, puedes fransferir el virus de
la superficie a si mismo.

o Si tiene fiebre, tos y dificultad para respirar, solicite atencion médica a tiempo

Indique a su prestador de atencidn de salud si ha viagjado a una zona de China en la que se
haya notificado la presencia del 2019-nCoV, o si ha tenido un contacto cercano con alguien
que haya vigjado desde China y tenga sinfomas respiratorios.

sPor qué? Siempre que tenga fiebre, tos y dificultad para respirar, es importante que busque
atencién médica de inmediato, ya que dichos sinfomas pueden deberse a una infeccion
respiratoria o a ofra afeccion grave. Los sinfomas respiratorios con fiebre pueden tener
diversas causas, y dependiendo de sus antecedentes de viajes y circunstancias personales, el
2019-nCoV podria ser una de ellas.

Informacién exiraida de la pdgina web de la Organizacion Mundial de la Salud,
https://www.who.int/es/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public

Para mayor informacion, revisar el sitio web de la Organizacién Panamericana de la Salud,
https://www.paho.org/es/temas/coronavirus/enfermedad-por-coronavirus-covid-19




